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Kilka słów o Programie Erasmus+

• Program Erasmus powstał w 1987 r. jako program wymiany dla studentów szkół wyższych. W pierwszym roku wzięło w 
nim udział ok. 3 200 studentów z 11 europejskich państw: Belgii, Danii, Niemiec, Grecji, Francji, Irlandii, Włoch, 
Holandii, Portugalii, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. Dzisiaj Erasmus+ oferuje wiele możliwości w szkolnictwie wyższym, 
kształceniu i szkoleniu zawodowym, kształceniu ogólnym i kształceniu dorosłych oraz w dziedzinach młodzieży i sportu. 
W Polsce od roku 1998.

● Poprzednie nazwy Programu:

1987-1993 – Erasmus

1994-1999 – Socrates I (Socrates/Erasmus)

2000-2006 – Socrates II (Socrates/Erasmus)

2007-2013 – The Lifelong Learning Programme (LLP-Erasmus)

 od 2014  -  Erasmus+
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Co daje udział w Programie Erasmus+
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Kraje uczestniczące w Programie

▪ Państwa członkowskie UE: Austria, Belgia, Bułgaria, Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, 

Hiszpania, Holandia, Irlandia, Litwa, Luksemburg, Łotwa, Malta, Niemcy, Portugalia, Rumunia, Słowacja, Słowenia, 

Szwecja, Węgry, Włochy,

▪ Państwa trzecie stowarzyszone z programem: Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Turcja, Serbia, Macedonia Północna,

▪ Państwa trzecie niestowarzyszone z programem: reszta świata.

    Gdzie mogę wyjechać?

    Umowy UKEN
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Możliwości wyjazdów

STUDIA

• Wyjazdy długoterminowe w celu zrealizowania części studiów (mobilność semestralna), czas trwania od 2 do 12 miesięcy 

• Wyjazdy krótkoterminowe od 5 do 30 dni z obowiązkowym elementem wirtualnym np. BIP (Blended Intensive Programme)

PRAKTYKI

• Wyjazd długoterminowy w celu realizacji praktyki, czas trwania od 2 do 12 miesięcy, miejsce odbycia: prywatna firma, organizacje 

pozarządowe, instytucje publiczne i administracyjne(muzea, biblioteki, urzędy, ambasady itp.), instytucje naukowo-badawcze 

(uniwersytety, ośrodki badawcze, laboratoria). Praktyki nie mogą być realizowane w instytucjach Unii Europejskiej

• Wyjazd krótkoterminowy od 5 do 30 dni z obowiązkowym elementem wirtualnym.

• Wyjazd absolwencki w celu odbycia stażu za granicą (rekrutacja na ostatnim roku studiów, zakończenie do 12 miesięcy od daty 

obrony)
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Warunki realizacja wyjazdu

• kapitał mobilności - Jest to okres, który każdy student może przeznaczyć na wyjazdy w ramach programu Erasmus. Każdy student ma 

prawo wyjechać:

- na każdym z poziomów do 12 miesięcy w ramach studiów licencjackich / inżynierskich, magisterskich i doktoranckich.

- na 24 miesiące w przypadku jednolitych studiów magisterskich

wielokrotność wyjazdów

• być oficjalnie zarejestrowanym studentem UKEN

• w trakcie wyjazdu student nie może przebywać na urlopie,

• w momencie wyjazdu student nie może korzystać z wpisu warunkowego.
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Stypendium

Stypendium jest formą dofinansowania i nie pokrywa pełnych kosztów pobytu.

Stawka miesięczna zależy od kraju wyjazdu (mobilność długoterminowa)

Dodatkowe dofinansowanie w wysokości 250 € na każdy miesiąc pobytu na studia/praktykę dla studentów „ z mniejszymi szansami” uprawnionych w trakcie 
rekrutacji do stypendium socjalnego na UKEN lub z orzeczeniem o niepełnosprawności

Kraje Grupy STUDIA PRAKTYKA

Grupa 1 – Austria, Belgia,  Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia, 
Lichtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, Szwecja, 
Włochy oraz kraje regionu 13 i 14

670 eur 820 eur

Grupa 2 – Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, Łotwa, Malta, 
Niemcy, Portugalia, Słowacja, Słowenia 670 eur 820 eur

Grupa 3 – Bułgaria, Chorwacja, Litwa, Republika Macedonii Północnej, 
Rumunia, Serbia, Turcja, Węgry 600 eur 820 eur
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Stypendium cd.

Wyjazdy krótkoterminowe

 BIP, Blended mobilities – rodzaj kursów intensywnych, szkoły letnie / zimowe. Długość mobilności to 5-30 dni (obowiązkowa część wirtualna)

Długość pobytu Stawka dzienna Osoby „z mniejszymi 
szansami”

od 5 do 14 dni 79 eur/dzień 100 eur/wyjazd

od 15 do 30 dni 56 eur/dzień 150 eur/wyjazd
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Stypendium cd. NOWOŚĆ !!

Wsparcie kosztów podróży

Przy obliczaniu odległości liczymy podróż w jedną stronę za pomocą kalkulatora odległości KE Distance Calculator - Erasmus+

• Studentowi podróżującemu standardowym środkiem transportu będzie przyznany dodatkowy ryczałt na maksymalnie 2 dni na podróż (w obie strony), o 
ile podróż odbywa się w inne dni, niż początek i koniec okresu studiowania.

• Studentowi podróżującemu zrównoważonym (niskoemisyjnym) środkiem transportu będzie przyznany ryczałt na koszty utrzymania podczas podróży:
do 6 dodatkowych dni (w obie strony) w zależności od udokumentowanej liczby dni podróży i zgodnie z poniższymi widełkami: 

10- 499 km ryczałt maks. do 2 dni podróży,
500 -2999 km ryczałt maks. do 4 dni podróży,
3000-3999 km ryczałt maks. do 6 dni podróży.

Odległość Podróż z wykorzystaniem 
ekologicznych środków transportu – 
wysokość stawki

Podróż bez wykorzystania 
ekologicznych środków transportu – 
wysokość stawki

od 10 do 99 km 56 eur 28 eur

od 100 do 499 km 285 eur 211 eur

od 500 do 1999 km 417 eur 309 eur

od 2000 do 2999 km 535 eur 395 eur

od 3000 do 3999 km 785 eur 580 eur

od 4000 do 7999 km 1188 eur 1188 eir

8000 km i więcej 1 735 eur 1735 eur

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Rekrutacja na studia/praktykę

Rekrutacja Kandydatów odbywać się będzie w III etapach w okresie 
od dnia 02.12.2024 r. do dnia 10.02.2025 r. 

I ETAP - Zgłoszenie online w aplikacji Erasmus+ 131 Studenci: 02.12.2024 – 31.12.2024 r.

II Etap - Egzamin z języka obcego: 02.01.2025 – 31.01.2025 r.
  dotyczy studentów kierunków innych niż filologiczne z brakiem udokumentowanej znajomości języka obcego na poziomie B2, w którym 
  prowadzone są zajęcia/praktyka w stopniu umożliwiającym realizację studiów/praktykę. Dokumenty potwierdzające znajomość (kopie 
  certyfikatów, dyplomów lub zaświadczeń od lektora języka w CJO).
  13.01.2025 – język angielski
  20.01.2025 – język angielski
  (o terminach innych języków informacja w trakcie prowadzonej rekrutacji)

III Etap - Ogłoszenie wyników do dnia 10.02.2025 r.

Rekrutacja dotyczy wyjazdów

studia wyjazdy długoterminowe w roku akademickim 2025 2026 sem. I lub sem. II

praktyka wyjazdy długoterminowe realizacja możliwa w okresie od 1.03.2025 – 31.07.2026

wyjazdy krótkoterminowe studia/praktyka realizacja możliwa w okresie od 1.03.2025 – 31.07.2026
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KRYTERIA REKRUTACJI

• rok studiów (preferowany wyższy rok),

• średnia ocen z dwóch ostatnich zaliczonych do tej pory semestrów studiów,

• znajomość języka obcego, w jakim będą prowadzone zajęcia w uczelni przyjmującej studenta,

• opinia Pełnomocnika ds. Programu Erasmus+ na realizowanym kierunku studiów,

• aktywność Kandydata potwierdzona stosownymi dokumentami 

• prawidłowo wypełniony i złożony wniosek w aplikacji „Erasmus+ 131 Studenci”

Regulamin kwalifikacji i realizacji dostępny na naszej stronie
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Rekrutacja w aplikacji Erasmus+ Studenci w procesach elektronicznych UKEN
„Złóż wniosek”

pole przy wyborze studia

pole przy wyborze praktyka
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wniosek cd.

Dokumenty potwierdzające znajomość (kopie 
certyfikatów, dyplomów lub zaświadczeń od 
lektora języka w CJO - UKEN
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wniosek cd.

STUDIA          PRAKTYKA
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Biuro Współpracy Międzynarodowej
Budynek Główny UKEN pok. 173-174
Ul. Podchorążych 2, 30-084 Kraków

Tel. 48 12 662 60 48
www.bwm.uken.krakow.pl   fb 

Uczelniany Koordynator ds. Programu Erasmus+
Prof. dr hab. Mariusz Misztal
mariusz.misztal@uken.krakow.pl

Studia, praktyki i staże
mgr Anna Brońka
anna.bronka@uken.krakow.pl

Lista Pełnomocników

http://www.bwm.uken.krakow.pl/
mailto:mariusz.misztal@uken.krakow.pl
mailto:anna.bronka@uken.krakow.pl


Dziękujemy za 
uwagę
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