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Erasmus+ Mobilnos¢ Edukacyjna

KROK PO KROKU
Czyli co kazdy student wiedzie¢ powinien
2024 / 2025




1. Przed wyjazdem ,Before the Mobility”

2. W trakcie wyjazdu ,,During the Mobility”

3. Po powrocie , After the Mobility”



Lista sprawdzajgca ERASMUS KA131 - 2024 / 2025

1. Przed Wyjazdem Before the Mobility

- rejestracja w uczelni zagranicznej

- porozumienie o programie studiéw Learning Agreement LA — EWP
- ubezpieczenie (minimum karta EKUZ)

- daty mobilnosci oraz konto bankowe do przelewu stypendium E+
- podpisanie umowy

2. W trakcie pobytu — During the Mobility

- Learning Agreement (zmiany jesli dotyczy)
- Confirmation of Arrival

3. Po powrocie — After the Mobility

- wykaz zaliczen Transcript of Records
- ankieta on-line
- zaswiadczenie o okresie studiowania (Letter of Confirmation)

- bilety+oswiadczenie (dotyczy tylko Green Travel)



Proces rejestracji na studia

Aplikacja — kazdy stypendysta musi wysta¢ do uczelni partnerskiej Application form (Formularz aplikacyjny). Najczesciej jest to formularz rejestracyjny on-
line lecz moze by¢ réwniez w formie papierowe;j.

Do Application form uczelnia moze (ale nie musi) wymaga¢ dotgczenia dodatkowych dokumentéw takich jak:

* Online Learning Agreement — porozumienie o programie zajgc (lista przedmiotow, na ktdre student bedzie uczeszczat podczas stypendium),
NAJWAZNIESZY DOKUMENT

e Certificate/Nomination letter — Zaswiadczenie z uczelni macierzystej o przyznanym stypendium Erasmus+,
e Zdjecie,

e Kopia ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ, Euro26 lub ISIC, itp.),

e Potwierdzenie znajomosci jezyka obcego OLS,

¢ Transcript of records (Karta przebiegu studiow — lista wszystkich przedmiotéw z catego toku studiéw w j. angielskim)

S3 to przyktadowe dokumenty, ktore uczelnia moze, ale nie musi wymagac!

Registration €©



Pamietaj!

e Wszystkie dokumenty wymagane przez uczelnie zagraniczng zatwierdzone przez BWM
i Petnomocnika wysytasz sam(a),

e Wypetnij doktadnie i czytelnie (komputerowo) dokumenty, sktadaj je w terminie, a
unikniesz wielu ktopotéw. Kazda uczelnia posiada inne daty rejestraciji,

e Zawsze zachowaj kopie, skany, maile tego, co wysytasz,

e Podawaj aktualne dane kontaktowe,

e Na Aplikacji uczelnie czesto mogg wymagac nastepujgcych danych UKEN:

kod Erasmus+ PL KRAKOWOS5,
e Kody dziedzin,
e Departmental Coordinator — Link

e Petnomocnik Instytutowy Institutional coordinator — prof. Mariusz Misztal mariusz.misztal@up.krakow.pl

e International Relations Office — mgr Anna Bronka anna.bronka@up.krakow.pl



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fbwm.uken.krakow.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F86%2F2023%2F11%2FWykaz-pelnomocnikow-13.11.2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
mailto:ariusz.misztal@up.krakow.pl
mailto:anna.bronka@up.krakow.pl

Potwierdzenie przyjecia na studia

Zarejestrowate$ sie on-line, wypetnites i ztozyteS w terminie wszystkie dokumenty. Uczelnia zagraniczna musi potwierdzié,
ze przyjmie Cie na studia w formie zaproszenia imiennego przestanego e-mailem lub zatwierdzonego OLA. Jesli potwierdzenie
przyjecia nie zawiera informacji o okresie mobilnosci, ustal doktadne daty poczatku i korica okresu studiowania w uczelni
zagranicznej. Informacja ta bedzie potrzebna do wyliczenia naleznego stypendium Erasmus.

UWAGA! Jesli planujesz uczestniczy¢ w organizowanym przez uczelnie zagraniczng kursie przygotowawczym lub jezykowym
(Orientation week, Adaptation days, etc.) uwzglednij to w datach mobilnosci.




Ubezpieczenie:

Jezeli wyjezdzasz do uczelni kraju cztonkowskiego UE lub Europejskiego Obszaru Gospodarczego, musisz mie¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Karte wystawia wojewddzki oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) na Twdj wniosek.
Formularz znajdziesz tu: http://www.nfz.gov.pl.

Do wyrobienia EKUZ potrzebne bedzie zaswiadczenie z BWM, ktére mozesz otrzymacé mailem. Do wystawienia zaswiadczenia
potrzebne bedg doktadne daty twojego pobytu za granica.

Studenci wyjezdzajgcy do Turcji powinni wykupié ubezpieczenie co najmniej od kosztow leczenia (KL) w dowolnym towarzystwie
ubezpieczeniowym. Przed wykupieniem polisy ustal z uczelnig zagraniczng minimalne wymagania co do ubezpieczenia zdrowotnego
akceptowanego w Turcji.

Legalizacja pobytu:

Sprawdz na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych http://www.msz.gov.pl jakie dokumenty bedg Ci potrzebne. W razie
watpliwosci zapytaj o szczegdty uczelnie, do ktorej sie wybierasz. Przed wyjazdem zarejestruj swojg podrdz na stronie MSZ w
serwisie Odyseusz. Serwis Odyseusz pomaga zlokalizowac podrdéznych z Polski w kazdym zakatku globu, a w czasie
niebezpieczenstwa umozliwia takze konsulowi rozsytanie zarejestrowanym osobom darmowych powiadomien SMS oraz utatwia
organizacje odpowiedniej pomocy. Z serwisu mozna korzysta¢ na urzadzeniach stacjonarnych i mobilnych. Podrézny moze
zarejestrowad pojedynczg, krotka podrdz, podajac swoje dane osobowe, dane osdb towarzyszacych, a takze czas i miejsce lub etapy
pobytu. Uczestnicy programu Erasmus majg obowigzek zatozenia konta w serwisie, zarejestrowania swojego wyjazdu, aktualizowania
swoich danych.



http://www.nfz.gov.pl/
http://www.msz.gov.pl/

Wiza:

Jezeli NIE jestes obywatelem kraju Unii Europejskiej, sprawdz na stronie uczelni zagranicznej, jakich formalnosci musisz
dopetni¢, aby uzyskac wize i zalegalizowac swoj pobyt. Zrob to jak najszybciej, czas oczekiwania na wize moze by¢ dtugi.
Wszelkich formalnosci z tym zwigzanych musisz dopetnié¢ sam/a. W BWM otrzymasz zaswiadczenie potwierdzajgce Twaj status

stypendysty programu Erasmus, jesli taki dokument bedzie od Ciebie wymagany. Nieotrzymanie wizy w wymaganym terminie,
moze oznaczaé, ze nie bedziesz mdgt wyjechaé na stypendium.

Konto do przelewow stypendium Erasmus:

Podpisanie umowy oraz uzupetnienie wszystkich wymaganych dokumentéw gwarantuje wyptate stypendium.
Stypendium przelewane jest na wskazane konto w umowie w walucie

€

Stypendium przelewane jest w 2 transzach:
80% przed wyjazdem
20% po powrocie



Wysokos¢ stypendium wyptacane w EUR

Kraje nalezgce do danej grupy Miesieczna stawka stypendium EUR

Grupa 1 — Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia,

Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia, Szwecja oraz SIS
kraje regionu 14

Grupa 2 — Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, 670 EUR
Hiszpania, Holandia, Malta, Niemcy, Portugalia,

Wtochy oraz kraje regionu 5

Grupa 3 — Bufgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, 600 EUR

Macedonia Péthocna, Litwa, totwa, Rumunia, Serbia,
Stowacja, Stowenia, Turcja, Wegry

Osoby, ktore bedg spetniac¢ kryteria ujete w definicji ,,0s6b z mniejszymi szansami” bedg otrzymywac¢ dodatkowo
kwote 250 € na kazdy miesigc pobytu.




Obliczanie stypendium

Stypendium Erasmus jest przyznawane na rzeczywisty okres studiowania w uczelni zagranicznej, wyliczony

z doktadnoscig do 1 dnia, Daty mobilnosci nalezy wskazac¢ w aplikacji. Jesli ostatecznie daty okresu studiow bedg inne
niz te, ktdre podates podczas zawierania umowy skontaktuj sie e-mailowo z BWM, podaj prawidtowe daty.

Jesli UP bedzie miat fundusze, zostanie Ci przyznane , przedtuzone” stypendium.

Uwaga!

Przyznanie ,przedfuzonego” stypendium NIE bedzie mozliwe po powrocie. Wedtug wytycznych Komisji Europejskie;j
decyzja o przyznaniu dodatkowych funduszy moze by¢ podjeta najpdzniej w ostatnim dniu mobilnosci tj. w dniu
powrotu zadeklarowanym w umowie.




Umowa

W aplikacji ukaze sie komunikat o mozliwosci podpisania indywidualnej umowy stypendialnej. Umowe nalezy podpisa¢ na 2-3 tygodnie przed
planowanym terminem rozpoczecia studidw.

Zgodnie z wymogami Komisji Europejskiej umowa musi zosta¢ podpisana przed rozpoczeciem studiow w uczelni zagranicznej. Umowe musi podpisac
kazdy wyjezdzajgcy student niezaleznie od tego, czy przyznano mu stypendium Erasmus czy nie.

o




Dokumenty potrzebne do podpisania umowy

Aby podpisa¢ umowe do aplikacji muszg zosta¢ dotaczone nastepujace dokumenty:

*  zaproszenie/potwierdzenie o przyjeciu na studia (Letter of Acceptance) zawierajgcy daty rozpoczecia i zakonczenia semestru (tylko w przypadku
gdy uczelnia wystawi taki dokument)

*  karte EKUZ lub réwnowazne ubezpieczenie,

*  Zatwierdzony przez wszystkie strony Learning Agreement




W trakcie wyjazdu
Zaraz po przyjezdzie na uczelnie zagraniczng nalezy udac¢ sie do International Office i jak najszybciej zarejestrowaé sie i podpisa¢ Confirmation of
arrival/departure — dokument potwierdzajgcy date przyjazdu!

Do miesigca od przyjazdu na uczelnie partnerskg nalezy wprowadzac jesli tego wymaga wszelkie zmiany do OLA — During the mobility Dokumenty muszg
by¢ podpisane przez 3 osoby: student - Petnomocnik Instytutowy — Koordynator ze strony uczelni zagranicznej.




Po powrocie/rozliczenie stypendium

przed powrotem z uczelni partnerskiej nie zapomnij podpisa¢ Confirmation of arrival/departure

wykaz zaliczen Transcript of Records ToR

ankieta on-line w systemie Beneficiary Module. Link do ankiety zostanie Ci przestany automatycznie na adres email w ostatnim dniu
zapisanym w umowie.

Jesli dopetnisz powyisze obowigzki otrzymasz ostatnig rate stypendium.



PRAKTYKA
JAK SZUKAC MIEJSCA PRAKTYKI - KILKA SUGESTII:

Wykorzystanie kontaktow osobistych

Korzystajmy zaréwno z kontaktow wtasnych (nawigzanych z firmami np. podczas wczesniejszych wyjazdow zagranicznych - wakacje, studia Erasmusa,
etc.), jak i kontaktow rodziny i znajomych (by¢ moze wujek przedsiebiorca pomoze w znalezieniu kontaktu? Moze ktos ze znajomych odbyt praktyke w
zagranicznej instytucji chetnej przyjmowac zagranicznych praktykantow?)

Gietda Informacji na profilu ESN

Tu osoby zainteresowane wyjazdem na praktyki Erasmusa zapytujg i wymieniajg sie informacjami o pracodawcach, mozna tez zebraé informacje
praktyczne oraz nawigza¢ kontakty z osobami wyjezdzajgcymi do tych samych osrodkow.

Poszukiwania na wtasng reke

Przygotujmy CV i list motywacyjny precyzujgcy nasze prosby i oczekiwania, wyszukajmy w internecie kilkanascie lub kilkadziesigt firm o
odpowiadajgcym nam profilu i przeslijmy do nich elektroniczne zapytania, zapytania do duzych firm najlepiej kierowac¢ bezposrednio do dziatow
personalnych lub oséb odpowiedzialnych za praktyki). Nastawmy sie, ze proces ten bedzie przypominat zmudne poszukiwanie pracy — byé moze

otrzymamy odpowiedz tylko na kilka zapytan — nie poddawajmy sie jednak po pierwszych niepowodzeniach. Szanse znalezienia praktyki rosng wraz z
iloScig wystanych zapytan!

Wczesniejszy wyjazd na studia
Rozejrzenie sie w otoczeniu biznesowym uczelni zagranicznej, osobista wizyta u potencjalnego pracodawcy


https://www.facebook.com/groups/WyjazdyzErasmus

PRAKTYKA kolejne KROKI

1. zebranie informacji:

e Kultura i warunki pracy w instytucji, w ktérej odbywac bedziesz praktyke. Skontaktuj sie z opiekunem praktyki, ustal z nim wstepnie zadania i
harmonogram pracy.

¢ Czy bedziesz objety/a zbiorowym ubezpieczeniem pracownikéw, czy tez firma wymagac bedzie od Ciebie posiadania konkretnej formy
ubezpieczenia (np. odpowiedzialnos$é cywilna).

e Dowiedz sie jak najwiecej o kosztach utrzymania w miescie, w ktérym bedziesz przebywac.
e Ustal z pracodawcg, czy bedziesz otrzymywaé wynagrodzenie za swojg prace.

e Zaplanuj swoje zakwaterowanie - firmy nie dysponuja wtasnymi akademikami, wiec licz sie z tym, ze mozesz by¢ zdany/a w tej kwestii na siebie.
Dowiedz sie, czy firma oferuje pomoc w znalezieniu

2. przygotowanie porozumienia o programie praktyki

Porozumienie o programie praktyki (Learning agreement for traineeship - TA) jest bardzo wazinym dokumentem zwigzanym z przenoszeniem
osiggnie¢ i uznawalnoscig akademicka, moze stuzyé rowniez informacjg dla przysztych pracodawcow. Dokument ten przygotowywany jest w
porozumieniu z petnomocnikiem instytutowym (dotyczy w szczegdlnosci praktyk obowigzkowych) i przysztym praktykodawca. Porozumienie zawiera
informacje nt. celu praktyki, oczekiwanych rezultatdw i harmonogramu pracy, okres trwania praktyki, obowigzkéw firmy przyjmujacej, reguluje tez

kwestie ubezpieczenia w trakcie trwania praktyki.



PRAKTYKA kolejne KROKI

3. podpisanie umowy stypendialnej

Okoto dwdch tygodni przed planowang datg wyjazdu nalezy skontaktowaé sie z Biurem Wspotpracy Miedzynarodowej w celu podpisania umowy
stypendialnej (umowe nalezy podpisaé przed rozpoczeciem mobilnosci). Warunkiem podpisania umowy jest dotgczenie do wniosku nastepujacych
dokumentéw:

- SMT Learning Agreement for traineeships — link

- SMT Internship Confirmation — link

- ubezpieczenie

- oswiadczenie danych bankowych (we wniosku w aplikacji)

- oswiadczenie green travel (jesli dotyczy)

4. Po powrocie After the Mobility

- Traineeship Certificate by the Receiving Organisation/Enterprise (ostatnia cze$¢ traineeships)

- ankieta online


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fbwm.uken.krakow.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F86%2F2023%2F06%2Fhe-learning-agreement-for-traineeships-2022.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fbwm.uken.krakow.pl%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F86%2F2022%2F06%2FSMP-Internship-Confirmation.doc&wdOrigin=BROWSELINK

PRAKTYKA - stypendium

Wyjazd dtugoterminowy 2-12 miesiecy (finansowanie maksymalnie na okres 3 miesiecy)

kraje nalezace do danej grupy Stawka muesieczna w konkursie 2023
Grupa 1| - Dania, Finlandia, Irlandia,
Islandia, Lichtenstein, Luksemburg, 820 €

Norwegia, Szwecja oraz kraje regionu [4

Grupa 2 — Austria, Belgia, Cypr, Francja,
Grecja, Hiszpania, Malta, Niderlandy,

Niemcy, Portugalia, Wlochy oraz kraje $20€
regionu 13

Grupa 3 — Bulgaria, Chorwacja, Czechy,

Estonia, Litwa, Lotwa, Republika Macedonii 750 €

Polnocnej, Rumunia, Serbia, Slowacja,
Stowenia, Turcja, Wegry

Osoby (studenci i absolwenci), ktére bedg spetniac¢ kryteria ujete w definicji ,,0s6b z mniejszymi szansami” bedg otrzymywac dodatkowo kwote 250
€ na kazdy miesigc pobytu niezaleznie od rodzaju wyjazdu.

Krétkoterminowy wyjazd studentéw i absolwentéw na praktyki 5-30 dni mobilnosci fizycznej potgczone z obowigzkowg czescig wirtualng
(opcjonalne dla studentéw doktorantéw).

kwota dziennego dodatkowa kwota dla uczestnika
stypendium spelniajacego definicje | osoby z mniejszymi
SZansami
pobyt od 5 do 14 dmi 79 EUR/dzien 100 EUR/wyjazd
pobyt ':'jﬂlis do 30 56 EUR/dzien 150 EUR/wyjazd




Baza informacji

- byli stypendysci czyli wiadomosci z pierwszej reki (kontakt w BWM)

- ESN grupa na Facebooku Studenckie wyjazdy Erasmus+ link

(Grupa stanowi przestrzen, na ktérej kazdy student znajdzie informacje dot. procesu rekrutacji, przygotowan do wyjazdu, pomocy finansowej, uczelni
zagranicznych i zycia codziennego w docelowym miejscu wyjazdu. Organizujemy tez na niej serie webinaréw prowadzonych przez studentéw, ktorzy juz
wracili z wymiany (do tej pory 25 odcinkdw tematycznych, a wiec mndstwo praktycznych informacji i rad). Ze wzgledu na $cistg wspodtprace ESN z FRSE na
grupie dostepne sg takze nagrania szkolen z zasad wyjazdowych i przekazywane sg informacje z pierwszej reki dotyczace aktualnosci. Udato nam sie
stworzyé zaangazowang spotecznosc¢ - ponad 25 000 cztonkdw!)

Erasmus+ polska gietda informacji link


https://www.facebook.com/groups/WyjazdyzErasmus
https://www.facebook.com/groups/pl.erasmus
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