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Michalina Handziuk, studentka psychologii niestacjonarnej, V rok



Jestem studentką V roku psychologii niestacjonarnej

Obecnie studiuję na uczelni SFU (Sigmund Freud University) 

Erasmus to jedna z najlepszych decyzji w moim życiu! :)



Nowe doświadczenie - doświadczenie mięzynarodowe

Nauka języka/Upłynnienie w mówieniu na co dzień

Poznanie nowych osób

Podróżowanie 

Odkrywanie siebie samej

Fajny wpis w CV :)

Dlaczego zdecydowałam się na wyjazd i gdzie pojechałam?



Budowanie relacji od zera Formalności Szukanie mieszkania

Bariera językowa Różnice w systemie edukacji Finanse/Budżet

Trudności jakie napotkałam



Tydzień orientacyjny/dni orientacyjne (Orientation week/days)

Biuro Międzynarodowe na uczelni przyjmującej / Koordynator
ds Erasmus na miejscu

Regularne uczęszczanie na zajęcia → 80% obecności

Wcześniejsze przygotowywanie zaliczeń 

Przedłużenie sesji egzaminacyjnej → jeżeli semestr trwa dłużej niż na UKEN

Szukanie mieszkania wcześniej → kilka miesięcy wcześniej

Co warto wiedzieć



O czym warto pamiętać

Dać sobie czas Zadbać o nowe relacje z innymi osobami Ustalić priorytety 



Przydatne stronki ;)

Aktywność fizyczna:

Mieszkania: Social Life:



Dziękuję za uwagę i powodzenia!!!

Kontakt:

michalina.handziuk@student.up.krakow.pl


